
一个人不成熟的原因在于缺少时间和健

康。世上有许多不成熟的人。有些是健康的孩

子，只不过需要成长的时间。这是正常情况。

而另一些人经历了时间，却没有在生理和心理

上成熟，和社会相处。我们会注意这些非正常

情况。这些人或许有健康问题，或者不健康的

成长环境。与之相比，灵命的成长有许多共通

之处。 

 

1. 我们的故事 
基督徒的生活代表我们与基督关系的进深。灵命成熟需要时间，不是一蹴而就的。 

我的经历⋯  

你的经历⋯ 

你的属灵基础是什么（包括你的家人或者你自己的背景）？ 

你认为自己的背景中，哪个（哪些）条件对你的灵命最有帮助？ 

 

2. 我们的挣扎 

为什么许多信徒不能正常、健康地在灵命上成长？ 

灵命不成熟会有哪些表现？ 

几年后，当你回首发现自己在生命最重要的环节——与神的关系中没有长进时，你会有怎样的

感受？ 

我们需要一个健康的环境来支撑我们与神关系的进深，灵命的成熟。 

 

从幼小

到成熟 



使徒行传 2:42-47 

42
他们都专注于使徒的教导和彼此的团契，擘饼和祈祷。

43
众人都心存敬畏；使徒们又行了许多

奇事神迹。
44
信的人都聚在一处，凡物公用，

45
又卖了田产和家业，照每一个人所需要的分给他

们。
46
他们天天同心合意恒切地在圣殿里敬拜，且在家中擘饼，存着欢喜坦诚的心用饭，

47
赞美

上帝，得全体百姓的喜爱。主将得救的人天天加给他们。 

 

3. 解决办法 
使徒行传真实地记录了主耶稣升天后第一代信徒的经历。在第二章里，彼得（早期领袖之一）

召集了一大群人传道，许多人成为了信徒。以上这段话讲述了信徒的集体生活，和他们灵命成

长的特点。 

 

这段话包括了四个基督徒成长

的特点： 

1. 专注于教导（2:42） 

什么是“专注”？ 

 

当时的使徒有哪些？ 

 

他们教导的对象是谁？（见马

太福音 28:18-20） 

 

我们可以如何专注于圣经的教

导？  

 

2. 专注于团契（2:42） 

什么是“团契”？ 

 

信徒为什么能经常聚集？

（2:46） 

 

像这样的亲密关系可以如何帮

助我们的基督徒生活？ 

 

我们如何经历这样的团契？ 

 

 

 

3. 专注于祷告（2:42） 

什么是祷告？ 

 

是什么激励着信徒专注于祷告？ 

 

我们可以如何专注于祷告？ 

 

4. 影响力（2:47） 

其他人为什么会加入他们？ 

 

假如神使用你的生命去影响别

人成为真正的基督徒，这该有

多么美妙呀。 

 



4. 神的计划 
想象一颗种子埋在了贫瘠的土壤里，缺乏水、营养和阳光，它会如何成长？ 

如果它种在了富饶的土壤里，营养、水和阳光充足，又会是什么情形？ 

 

生命的区别在于成长环境/条件。灵命成长也是如此。 

 

A. 神借着恩典和真理使我们成长。真理给予我们关于基督徒生活的教导。恩典提供我们

成长中需要的包容和鼓励。然而，成长不是一蹴而就的，它需要时间。因此，理想的

成长条件应当是： 

恩典 + 真理 + 时间 = 成长 

如同使徒行传里的信徒，我们也会在各种关系里经历“恩典，真理和时间”的陶造。 

 

B. 我们与神的关系是向上的，在他的话和祷告中经历成长。 

 

C. 我们与彼此（其他信徒）的关系是向内的，在团契中经历成长。 

 

D. 我们与非信徒的关系是向外的，通过为基督所作的见证去影响他们。 

 



5. 采取步骤 
为你的成长条件和各种关系拟定一个行动计划。 

 

向上——教导和祷告 

示例：每天早晨花十分钟左右阅读约翰福音，并和神探讨你一天的生活。 

 你的计划： 

 

向内——团契 

示例：参加地方教会或基督徒的聚会。 

 你的计划： 

 

向外——见证 

示例：思考你关心的一两位非信徒朋友，开始为他们祷告。寻找合适的机会与他们探讨基督在

你生活中带来的影响。 

 你的计划： 

 

讨论话题汇总 

从疑惑到信心 

从自觉不配到接受饶恕 

从不能到有能力 

从措手不及到装备齐全 

从幼小到成熟 


