
一些常见问题和疑惑： 

耶稣是谁？ 

  他是我以为的那一位吗？ 

他想在我的生命中做成哪些事？ 

 他想要什么样的回应？ 

我在生命中经历了什么？ 

 我做的事情对吗？需要重做吗？ 

我够真诚吗？ 

我和主的关系会破裂吗？ 

 

1. 我们的故事 

在认识上帝的过程中，每个人都会有疑惑的时候。 

我的经历⋯  

你的经历⋯ 

对于你和上帝的关系，你有什么样问题或者疑惑吗？ 

 

2. 我们的挣扎 

怀疑/疑惑会对一段关系带来什么样的影响呢？试想一段被怀疑充满的婚姻⋯ 

怀疑关系： 

我们的婚姻关系能维持下去吗？ 

怀疑配偶： 

他/她是对的人吗？ 

怀疑自己： 

我真的有所付出吗？ 

这样的怀疑对婚姻会带来怎样的影响？为什么？ 

这样的怀疑对我们和主耶稣的关系会有什么影响？为什么？ 

从疑惑 

到信心 
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既然我们领受人的见证，上帝的见证更该领受了，因为上帝的见证是为他儿子作的。

10
信上帝

儿子的，就有这见证在他心里；不信上帝的，就是把上帝当作说谎的，因为不信上帝为他儿子

作的见证。
11
这见证就是：上帝赐给我们永生，而这永生是在他儿子里面的。

12
那有上帝儿子的，

就有生命；没有上帝儿子的，就没有生命。
13
我把这些话写给你们信奉上帝儿子之名的人，要让

你们知道自己有永生。（约翰一书 5:9-13 和合本 2010） 

 

3. 解决办法 
约翰写信帮助被假教师动摇的信徒，坚固信他们的心。在读这一段话时，试用以下问题帮

助你思考约翰是如何处理疑惑的。 

 

（5:9） 

什么是见证？ 

 

什么使见证可信？ 

 

上帝作了什么见证？ 

 

（5:10） 

上帝给了我们见证，我们有哪两种选择？ 

 

如果我们相信上帝，会有什么结果？ 

 

如果我们不相信上帝，会有什么结果？ 

 

（5:11） 

上帝的见证说明了哪两个真理？  

 

（5:12） 

世上有哪两种人？ 

 

会不会有人信上帝的儿子而没有生命？ 

 

会不会有人不信上帝的儿子而有生命？ 

 

会不会有人有生命而对此不确定？ 

 

（5:13） 

约翰的信是写给谁的？ 

 

约翰为什么要写这些话？他觉得我们可以

知道自己有永远的生命吗？



 

4. 上帝的计划 

 

1） 阅读约翰福音 3:16 

这节经文描述了哪两种结果？ 

上帝希望我们有怎样的结果？为什

么？ 

2） 阅读罗马书 6:23 

我们应得的是什么？为什么？ 

上帝希望给我们什么？如何实现？ 

3） 阅读罗马书 5:8 

是什么让上帝把祂的儿子赐给我们

并为我们死？ 

为什么耶稣一定要死？ 

4） 阅读约翰福音 5:24 

根据这节经文，我是如何参与上帝

的救恩的？ 

 

基督死在十字架上，代替我们承受了罪的惩罚。他从死里复活，现在成为生命的主。

每一个听信福音的人，便从自己的道路转向上帝，信靠耶稣基督作他们的主，由“死”

入“生”。 

 

回顾约翰一书 5:11-13 

通过以上图画，拥有基督的人在哪个位置？ 

没有基督的人在哪个位置？ 

你觉得自己在哪个位置，为什么？ 

从 0 到 100%，你对自己有永生的确信程度如何？ 

总结 

根据上帝的应许，每一个拥有上

帝儿子的人都能确信他们得到了

永生，即与上帝同在的生命。 



5. 采取步骤 

约翰写了很多书信加添我们的信心： 

他撰写了约翰福音给对耶稣还不确定（无论是不是信徒）的人（见约翰福音 20:30-31）。 

请阅读约翰福音，并思考： 

耶稣是上帝的儿子有哪些证据？ 

我们该如何回应上帝回应？ 

 

他撰写了约翰一书给已经相信耶稣，但对永生不确定的人，（见约翰一书 5:13）。 

请阅读约翰一书，并思考： 

 我们要信的是什么？ 

 我们要做什么？ 

 我们要如何去爱？ 

标记包含“知道”的陈述部分。 

 

 
接下来的讨论话题 

从疑惑到信心 

从自觉不配到接受饶恕 

从不能到有能力 

从措手不及到装备齐全 

从幼小到成熟 


