
圣经中对于同居的观点 
 
阅读、讨论、个案研究。 
 
你认识的同学中，对于同居提出过哪些理由？你怎么看待他们的选择？ 
 
 
 
世上的人对于恋爱男女同居的看法是什么？ 
 
 
 
圣经中对于婚前同居怎么说？ 

❑ 以弗所书5：3-5 
❑ 哥林多前书6：18-20 
❑ 希伯来书13：4 

 
圣经中对于圣洁和邪恶是怎么说的？ 

❑ 彼得前书2：12 
❑ 彼得前书1：14-15 
❑ 歌罗西书4：5 
❑ 提摩太前书4：12 

 
你从这些经文里学到了什么？ 
 
 
 
有没有一些同居的理由是圣经中未曾涉及到的？请举出。 
 
 
 
你有没有不明白的地方？你个人对同居的问题还有什么疑问？ 
 
 
 
请思考以下问题，你将和研经小组组长一起讨论： 
通过这次学习，你觉得自己应该有什么改变？ 
 
 
 
 
   



带领指南 
 
个案研究： 

❑ 你有三个同学，都不是基督徒，他们打算在五一节和你一起外出旅游。你们四个人分
别为两男两女，彼此间没有恋爱关系。你们中有些人经济不太宽裕，所以有人建议四
个人合住一间旅馆客房，这样就可以有更多的钱用在食物或者娱乐上。你对此怎么
想？你会怎样回应朋友的建议？如果同去的人都是基督徒，你的想法会改变吗？ 

❑ 你有一个朋友刚开始信主，他告诉你最近正在考虑和女朋友同居。他觉得宿舍里没有
隐私，而且由于课程和试验太多，和女朋友见面的时间总是不够。他还提到自己无法
负担一套住房的费用，并且同居以后也方便向女朋友分享自己的信仰。你的朋友想征
求一下你的意见。你会怎么对他说？ 

❑ 在你的团契中有一对恋人计划毕业后结婚。他们正在准备出国，和其他学生一样，他
们打算在校园外租房子，用一个学期的时间准备GRE考试。团契里的另外一个弟兄也
想搬出校园，找一个不受打扰的环境研读圣经。他们三个人想同租一套房间，认为这

样大家可以有更多时间进行主内的交流，而那对恋人也能够藉此更深入地了解对方，
同时寻求神对于婚姻的指示。你认为这是个好主意吗？说说你的理由。 

 
大学生同居的原因： 

❑ 彼此相爱，希望深化感情 
❑ 更容易得到隐私、性爱 
❑ 两个人将来会结婚 
❑ 财务上的方便 
❑ 宿舍的环境不适合学习和休息(在几个月的GRE备考期间​) 
❑ 男/女朋友从外地来(经济、方便、时间更多、可以有属于两个人的地方​) 
❑ 对方提出要求，自己不愿意伤害他/她，或破坏将来的关系 

 
为什么同居不会使你们的关系更成熟，也不能为你的婚姻作准备​： 

1. 交流受到限制：​处于同居关系的恋人常常致力于二人关系的身体层面和交往层面，而
不是精神层面和情感层面。(如果他们有坚实的精神和感情基础，则会准备结婚。​)​物质

方面的需求会使他们分心，导致难以深入探讨自己的信仰、想法和忧虑。​如果​在双方
相识相知的时候不能建立深厚的情谊，那么再加上生活重担(包括财务、性、家事等)以
后，也未必能够建立更深层的关系。 

2. 判断受阻碍：​作为试婚或者是婚姻的替代品，同居生活让两个人回避了一些夫妻之间

必须共同决定的问题。例如：财产仍然分属二人，所以各人消费观念的差异就显得无
足轻重。生活中的其他一些方面也相对独立，例如：家庭关系、个人卫生习惯、爱

好、职业选择等等。 
3. 无法准确衡量二人的契合度：​双方都知道这段共同的生活是暂时的，因此愿意忍受对

方的一些缺点，但如果要终生忍受的话，这些缺点却是自己无法接受的。所以同居的
人不会努力调整双方的差异，以求达成协调。如果情况恶化，两个人不会愿意继续维

持关系。 
 
圣经反对同居的主要论点是婚前性行为。无论人们是否承认，同居的主要原因常常是身体上的
亲密接触。虽然有人会找出多其他的理由、客观条件、各种因素，但这些都是借口。也可能有
基督徒恋人起誓在同居时不发生性行为，这种情况下，你要提醒他们，选择同居的理由可能不
是出于信心，而是另有原因，凡不出于信心的行为，即使没有明显地违背圣经诫命，也是罪(罗
马书14：23​) 
 
同居的生活会阻挠神的计划： 
 

1. 爱的关系​：哥林多前书13 
a. 不论出于什么原因，如果一对恋人不愿结婚，那么他们在一起的生活就不是神

所定义的爱。如果同居的主要动因是性爱、生活上的方便、或者试图躲避法律
的束缚，那么这种行为是自私而不是无私，是自我中心而不是关心对方，是保
留而不是给与，是有条件的付出而不是无条件的爱。 

2. 结婚的承诺​：哥林多前书7：9-11,18-19;希伯来书13：4 
a. 圣经中清楚地说明婚姻不是短暂的结合，而是一生一世的契约，婚姻的特征是

离开自己的父母，和相爱的人组成一个家庭，合二为一。如果你好象圣经所说



的那样过着婚姻的生活，却没有给出一生的承诺，那会是一个危险的决定，你
不会得到神赐给基督徒婚姻的祝福、庇护和恩典。同居就是这样一种没有承诺

的生活方式。 
3. 亲密的关系是怎样培养的​： 

a. 神的计划是要人从几个方面全面培养亲密的关系，包括：属灵方面、情感方
面、生活上的亲近和身体上的亲密。神并不要求所有人通过同样的途径，按同
样的速度培养关系。​但是​一对情侣如果遵行神的话语，用多年的时间培育感情
，他们就会拥有一生之久的深厚情意，因为他们在身体接触之前已经建立了坚

实的属灵和情感基础。两个人如果通过同居直接达到生活上和身体上的亲近，
他们就永远没有机会在培养深厚的情谊了。当生活中出现困难时，曾选择婚前
同居或有过婚前性行为的人会更倾向于离婚。 

4. 我们应该如何对待诱惑​：​提摩太后书2：22;哥林多前书10：13;罗马书13：13-14 
a. 和异性同住一套房间，即使还有其他人同住，也创造了一种缺乏约束和监督的

环境。这种环境容易引发诱惑，这一点就违背了圣经中逃避试探的教诲。 
5. 神会供应我们的需要​：​马太福音6：25-34;耶利米书29：11-13 

a. 两个异性一起居住就不能荣耀神对基督徒生活的计划。无论是出于经济上的原
因还是为了生活上的方便，这样做就等于他们不相信遵从神的话可以得到足够

的供应。他们完全依靠自己，而不是信靠神的智慧，等待他的时间。神洞悉我
们生活的方方面面，了解我们的需要，也愿意满足我们的需求。神的供应来自
于他的圣洁，我们可以相信，神为我们的生活和婚姻所供应的，都是通过圣洁

的方式给予的。 
6. 基督徒的见证​：​提摩太前书4：12;提多书2：7-8;彼得前书2：12 

a. 圣经中明确说明，信徒应该注意自己的言行，不要成为非信徒和其他弟兄姊妹
信主的绊脚石。在属世的眼光里，同居必然牵涉性关系，这是人们通常的想法
，即使你只和异性同住几个月甚至几天，无论你们是同住一个单间，还是套房
，或者旅馆的房间。这种想法会影响他们对基督徒的看法，也会让他们置疑神
的圣洁。身为基督徒，如果不能谨言慎行，作出令人置疑的行为，那么你就是
在诱惑其他信徒犯罪，同时也给魔鬼制造谎言的机会，让非信徒以为基督教和
其他世俗的道德标准没有区别。 

 
 
现代研究表明，每100对同居的恋人中有40对最终不会结婚。在60对结婚的夫
妻中，有45对会离婚，也就是说，100对恋人中只有15对维系了长久的婚姻关
系。所以，同居会产生两种负面效应：降低结婚率，提高离婚率。 
 



你可能遇到的情况： 
❑ 信徒已经和男朋友/女朋友同居 
❑ 信徒正在考虑和男朋友/女朋友同居 
❑ 由于找不到同性室友，信徒和多个异性共住一套房间 
❑ 信徒正在考虑的居住环境中会有异性同住 
❑ 信徒听说团契里有一对恋人在同居 

 
参考资料： 

❑ 暂无 
 
单独辅导： 

❑ 你认识一些同居的情侣吗？他们为什么选择同居？你对此怎么看？ 
❑ 如果你带领的信徒有男/女朋友： 

o 你有没有考虑过和你的男朋友/女朋友住在一起？为什么？ 
o 共同生活有什么吸引你的地方吗？ 
o 你认为这样会不会改变你们的关系？为什么？会怎样改变? 

❑ 一般人看到两个恋爱的人住在一起会怎么想？如果这两个人没有谈恋爱呢？ 
❑ 你认为在什么情况下男孩和女孩可以住在一起？ 
❑ 如果你想和别人合租一套房间，但只能找到异性室友，你会怎么做？ 
❑ 假设你面临一个选择，如果不和男朋友/女朋友同居，就有可能破坏你们之间的感情，

那么你会怎么做？ 
❑ 你怎么看待旅游期间异性同住一间旅馆客房问题？ 

 
 


